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MIDA MANGUTERAAPIAS TEHAKSE?
Manguteraapia on teraapiasuund, mis on

sobilik peamiselt lastele.

Manguteraapia seanss toimub enamasti mangides.
Kuna lapse jaoks on endas ja oma mdtetes toimuvat
raske tdiskasvanule omaselt véaljendada, pakub
terapeut oma oskuste ja kohaoluga lapse jaoks
voimalust ennast véljendada labi méngu ja
manguasjade. Manguteraapias kasutab laps oma
tunnete véljendamiseks liiva, savi jt voolimismasse,
kapiknukke, kostiime, vérve, looduses leiduvaid

materjale, muusikainstrumente, raamatuid jne.

KELLELE JA MILLAL ON

MANGUTERAAPIAST ABI?

Manguteraapia sobib lastele vanuses 3 - 16
eluaastat ja on abiks erinevate murede puhul nagu
naiteks kolimisest tingitud stress, dnnetusjuhtumid,
kroonilise voi raske haigusega toimetulek, flisilise
puudega kohanemine, pereprobleemid,
vaarkohtlemine, koolikiusamine, hiilgamine,
kohanemisraskused, madal enesehinnang,

rivaalitsemine 6dede-vendade vahel jne.

KUI PIKALT MANGUTERAAPIA KESTAB?
Manguteraapia Uhe seansi pikkus sdltub lapsest ning
see lepitakse kokku terapeudiga.

Mida noorem on laps ja mida vdhem keeruline
on tema taust, seda kiiremini ta manguteraapiale
reageerib.

Kuni 6-aastaste laste puhul véib oodata iganddalase
manguteraapia moju juba 4 nadala jooksul ning
olulist seisundi paranemist 2-4 kuu jooksul.
10-12-aastastel lastel aga ilmneb esmane maju 4-8
nadala jooksul, seisundi olulist paranemist voib eel-
dada 4-15 kuu jooksul.

MANGUST SAADAV EMOTSIONAALNE JA
KAITUMUSLIK KASU

Vahendab hirmu, arevust, stressi ja arrituvust.
Tekitab r6dmu, soodustab laheduse teket,
parandab oskusi ja tdstab enesehinnangut
ilma teisi alandamata.

Parandab emotsionaalset paindlikkust ja avatust.
Kujundab rahulikku meelt ja tdstab kohanemis-
vdimet, arendab oskust ootamatute olukordade
ja muutustega toime tulla.

V&ib aidata emotsionaalse valuga paremini

toime tulla.

MANGUST SAADAV SOTSIAALNE KASU

Arendab empaatiavoimet, kaastundlikkust
ja jagamisoskusi.

Pakub uusi véimalusi ja valikuid.

Loob suhete mudeli, mis baseerub teiste
kaasamisel, mitte kdrvalejatmisel.
Parandab mitteverbaalseid oskusi.

Suurendab téhelepanuvdimet ja kiindumust.

MANGUST SAADAV FUUSILINE KASU
Manguga kaasnevad positiivsed emotsioonid
toetavad immuun- ja endokriinststeemi,
samuti sidame-veresoonkonda.

Mang vahendab stressi, depressiooni ja
vasimust, labi selle ka vigastuste tekkimise
vOimalusi teatavates olukordades.

Arendab motoorikat, koordinatsiooni,

tasakaalutunnetust ja painduvust.
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